
Sois intelligent dans tes adorations ! 

Perfectionner ses adorations… 



Dès maintenant, 
inscris tes rêves,  

tes vœux, tes souhaits  
sur une feuille  
et répètes-les  

constamment. 

Investis le moment 
d’exaucement des 

invocations en insistant 
auprès d’Allah,  
Glorifié soit-Il,  

avec tes demandes  
et répètes  

tes invocations. 

Aie la certitude 
qu’Allah,  

Glorifié soit-Il,  
t’entend et  

qu’Il réalise tes 
invocations. 

Implores Allah, 
Glorifié soit-Il,  

en pleurant  
et en levant les 

mains. 

1 L’invocation 



Commence dès maintenant à construire 
tes maisons au Paradis. 

Participe à la 
construction d’une 

mosquée.  

Récite l’invocation de 
l'entrée au marché à chaque 

fois que tu y vas :  
« Il n’y a d’autre divinité qu’Allah 
L’unique, sans associé. A Lui la 

royauté et à Lui la louange, Il donne 
la vie et donne la mort. Il est Le 

vivant qui ne meurt jamais. Le bien 
est dans Sa main et Il est capable de 

toutes choses ». 

Comble un espace vide 
dans les rangs de la 

prière de groupe. 

Effectue assidûment les 
prières surérogatoires 

 de jour et de nuit  
(12 unités de prière). 
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Ne mens jamais 
même en plaisantant. 

Veille à avoir  un bon 
comportement. 



Récolter la récompense  
de la prière de la nuit  

(avec le minimum d'efforts). 

Aie la ferme intention de faire la 
prière nocturne avant de dormir. 

Fais la prière D’AL-ICHAA 
et celle d'AL FAJR  

en groupe … c’est comme  

prier toute la nuit. 

Fais la prière  
D’AL-ICHAA en groupe  

… c’est comme  
prier la moitié de la nuit. 

Œuvre aux services des veuves  
et des nécessiteux. 

Observe les rituels du vendredi.  
Celui qui fait le ghoussl le jour du vendredi, et lave sa 
tête, qui sort tôt de chez lui et est présent au début de 
la khoutba, qui se rend à la mosquée en marchant et 
ne prend pas de monture, qui s'assoit près de l’imam, 
qui écoute le sermon sans dire la moindre parole, aura 
pour chaque pas la récompense du jeûne et de prière 

nocturne d'une année entière. 

Prie 4 rak'ah avant la 
prière du dohr 

…équivaut à la prière de la 
nuit. 
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Aie un bon comportement  
avec autrui. 
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Tu pourras avoir la récompense du 

Hajj tout en restant chez toi. 
En te rendant à la mosquée pour les 

prières obligatoires. 

En observant  
la prière du Doha. 

« Celui qui prie la prière de Sobh 
en groupe, puis reste assis pour 

invoquer Allah jusqu'au lever du 
soleil, et effectue ensuite la prière 
du Doha, il aura la récompense 

d'un Hajj et une Omra ». 

En payant les frais du Hajj 
pour d'autres personnes 
avec ton propre argent. 

En assistant aux cours 
et aux conférences 
dans les mosquées. 

En veillant à faire le Tasbîh 
[Soubhana Allah], le Tahmîd  

[al-hamdou li-Leh]  
et le Takbîr  [Allahu Akbar]  

après la prière. 
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Dépêche-toi à effacer  

tous tes péchés antérieurs. 

En veillant à réciter 
l'invocation rituelle 

d'après le repas. 

En accomplissant le Hajj. 

En accomplissant le jeûne et 
les prières nocturnes du 

mois de Ramadan par foi et 
avec l'espérance de la 
récompense d'Allah. 

En accomplissant la 
prière de la nuit du 

destin par foi et avec 
l'espérance de la 

récompense d'Allah. 

En priant 2 rak'ahs sans aucune 
distraction après les ablutions. 

En veillant à faire coïncider 
ton « Amine » dans la prière 
de groupe avec le « Amine » 

des Anges. 
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Des récompenses incommensurables  

qu'il ne convient pas de rater. 

Assiste à des funérailles 
en priant sur le mort  

et assiste à son 
enterrement.  

Récompense: tu auras deux quirats 
et le quirat est l’équivalent de deux 
immenses montagnes en bonnes 

actions. 

Demande pardon  
pour les croyants et  

les croyantes.  
Récompense: Allah t'inscrit une 

bonne action pour chaque 
croyant et croyante, c'est-à-dire 
des milliards de bonnes actions. 

Dis « Seigneur  Louange à Toi 
comme il sied à Ta noble Face 
et à Ton immense pouvoir». (2)  

Récompense : Allah dit aux Anges  
"inscrivez-la telle que Mon serviteur l'a 

dite jusqu’à ce qu’il Me rencontre  
pour que Je l'en rétribue». 

Dis « Il n’y a de force 
et de puissance qu’en 

Allah Le Très Haut, 
L’Immense ». (1) 

Récompense: C’est un des  
trésors du Paradis. 

(1)  Lâ hawla wa lâ quwwata illâ biLlâh Al-'alayyi Al-'adhîm.  

(2)  Yâ Rabbî, lakal-hamdu kamâ yanbaghî li Jalâli Wajhika wa ‘Adhîmi Sultânik" 
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Ils seront parmi les gens du paradis !!! 

Celui qui récite le 
verset du Trône  « 
Ayat-al-Kursiy » 

après chaque 
prière. 

Celui qui dit: 
« J'agrée Allah 

comme Seigneur, 
l’Islam comme 

religion, et 
Mohammad  

comme prophète ». 

Celui qui fait ses 
ablutions, puis 
invoque Allah.  

      « J'atteste qu’il n’y a point de divinité 
que Allah l’Unique qui n’a point 

d’associés, et j’atteste que 
Mohammad est Son messager. Ô 

Seigneur ! Mets-moi au nombre de 
ceux qui se repentent et de ceux qui 

se purifient ». 

(1) « Ô Dieu ! Tu es mon Seigneur ! Il n'y a d'autre divinité que Toi. Tu m'a créé et je suis Ton serviteur. Je me confirme autant que je peux à mon engagement et à ma 
promesse vis-à-vis de Toi. Je me met sous Ta protection contre le mal que j’ai commis. Je reconnais Ton bienfait à mon égard et je reconnais mon péché. Pardonne-moi 
car nul autre que Toi ne pardonne les péchés". 

Celui qui dit la 
meilleure 

imploration de 
demande de 
pardon. (1) 
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Tes péchés seront pardonnés  

même s'ils sont aussi nombreux que 
l'écume de la mer.  

Si tu dis lorsque tu t’installes 
dans ton lit : « Il n’y a de divinité 

digne d’adoration en dehors 
d’Allah L‘Unique et sans associés, 

à Lui la Royauté et à Lui la 
Louange, et Il est capable de 

toutes choses. Il n’y a de force ni 
de puissance qu’en Allah Le Très 
Haut, l’Immense. Gloire à Allah, 

Louange à Allah. Il n’y a de 
divinité digne d'adoration en 

dehors d’Allah et Allah est Le plus 
grand". 

Si à la fin de chaque prière tu 
glorifies Allah [Sobhanallah] 33 

fois,  tu Le loues [Alhamdulillah] 
33 fois, et tu proclames Sa 

grandeur [Allahou akbar] 33 fois,  
soit un total de 99,  puis tu 

complètes la centaine en disant : 
« Nulle divinité en dehors 

d’Allah, Seul sans associé, à Lui 
la souveraineté et la louange et Il 

est omnipotent » (1). 

Si tu répètes :  
« Gloire et louange à Allah »  
[Sobhanallah wa bihamdihi]  

100 fois par jour. 

(1) « La ilaha illa Allah wahdahou la charika lah, lahu lmoulk wa 
lahu lhamd wa houwa ala kouli chay'in qadîr ».  
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Apprends le bien aux autres. Attends la prière dans le lieu de 
la Salat. 

Prie sur le Prophète, prière 
et salut d'Allah sur lui. 

Prie au premier rang  
à la mosquée. 

Apprends la science. 
Comble un vide 

dans les rangs de la 
prière de groupe. 

Implore Allah pour les 
autres. 

Visite un malade. 

Fais l’aumône. 
Prends le Souhour (manger 

avant al-fajr le jour du jeûne). 

Veux-tu que les Anges fassent des 
invocations pour toi ? 
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Veille à être discret et à cacher tes actes. 

Multiplie tes actions  
de plusieurs fois 

Fais l’effort de garder  
ton cœur présent  

pendant l’adoration. 

Multiplie les intentions 
pour chaque acte. 

Indique aux autres les voies du bien. 

Profite des moments et 
endroits avantageux pour 
multiplier tes adorations, 

comme la nuit du Destin et la 
Mosquée sacrée (al-masdjid al-

harâm). 

Sois sincère dans tes 
adorations. 
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Enseigne une science. 

Participe au creusement du 
lit d’un fleuve. 

Laisse un enfant pieux qui 
demande pardon pour toi 

après ta mort. 

Participe au creusement 
d'un puits. 

Participe à la plantation 
d’un palmier  

Participe à la construction 
d'une mosquée. 

Laisse un moushaf (livre 
de Coran) en héritage. 

Une aumône qui continue  
après la mort 



12 
A gagner : des mois et des années 

supplémentaires dans ta vie. 

Accompagner son frère dans le besoin 
pour lui rendre service est meilleur  
que de faire la retraite pieuse « Iʾtikâf » 
pendant un mois  
dans la mosquée  

du Prophète r  
à Médine. 

Préserver les liens de 
parenté, aura pour 

récompense d’avoir la 
bénédiction dans la vie. 

Jeûner un jour pour Allah. 
Récompense : être éloigné du 

Feu de 70 ans. 


