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Es-tu satisfait de ton état actuel, et es-tu pret:
a mourir tel que tu es 29/ S0

“ L’autre répondit : non.

Il lui dit alors : as-tu pensé a un repentir
sincére sans le remettre a plus tard ?
Il répondit : non.

Il lui dit : connais-tu une autre demeure que celle-ci k
pour ceuvrer et faire des bonnes actions |
-./] I -
m aVk ol répondit encore : non.

\ S lui demunda I’homme a-t-il 2 Gmes de telle facon que si
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il'une_ le qmtte V"autre lui permet de continuer a ceuvrer ?

< Il répondit : non.
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Il lui dit : te sens tu a "abri que la mort

-" '&--L -—-fA

7« te vienne subitement dans ton état ?
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g*?\%:ﬂ% ﬁ Il répondit : non.
o Il lui dit alors : aucun homme raisonnable ne

ﬂwpeut rester dans I’état ou tu te trouves.
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Le chemin vers Allah est droit et claire.
ﬁ ¢ Celui qul hésite d I'emprunte est soit

\un ignorunt soit quelqu’un qui le connait
I P o 7
mdis qui a de la peine a assumer les

2 m«m‘%
leﬂcultés de ce chemin de droiture.
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Et s’ils avaient voulu partir (au combat), ils lui
auraient fait des préparatifs. Mais leur départ '
répugna a Allah; Il les a rendus paresseux. Et { |

r fut dit: «Restez avec ceux qui restent».
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Tu desires étre parmi ceux qui
vont étre épargnés de I’Enfer «

®)

i‘\}éﬁ la fin du mois de Ramadan.
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Ibn al Qayyim a dit :

4

La premiére : est que le moment d’une
. adoration momentanée (c’est-a-dire une

"‘-WA 4\

., adoration qui vient  des moments précis

ﬁl’!hx ek M

ade I’année, ou de la vie) arrive alors que
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\tu n’es pas prét ou prépareé a la faire.

Lo/ a5

‘La conséquence de cette insouciance est
e Yt
y le decouragement et la paresse a faire
) - —
cette adoration.
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Ibn al Jawzi dit a propos de ce verset :
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signifie ici deux choses :

d’une part lintention, et d’autre part
les armes et la monture.
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le ?a;t d’avoir négligé de se préparer pour
7| sortir est une preuve qu’ils ne voulaient
W50/ pas partir.
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Les salefs invoquaient nllah 0
I”arrivée de ce mois en disant:

0 Allah! livre-nous au Ramadan, et

_-T.ﬁ

) g ll)I':e le nous, et reprend-le accepté et
(LY
\/ fals que nous soyons parmis les gagnants.
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Voici le Ramadan venu ! C’est le champ”

de labeur de adorateur ..
,

o
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Afin de purifier les ceeurs de tout ce qui les corrompt.
'A\

celul qul seme les graines sans les arrosser... Sera
Nosd)

dans le regret le jour de la récolte.
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L’année est comparable @ un arbre.
Les mois en sont les branches.
| Les jours en sont les rameaux.
gé’é;mms heures en sont les feuilles.

ﬂ?Et les _é-'oufﬂes de I"homme en sont les fruits.
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™ Le mois de Rajab est celui du

>m2‘9“’ bourgeonnement.
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»... |Le mois de Cha’ban est celui de la

croissance.
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« le mois de Rajab est le mois de la semence.

Le mois de Chaaban est le mois de I’arrosage. <

Le mois de Ramadan est le mois de la récolte. » :

%T Rajab est comme le vent,

ﬂchuﬁbun omme les nuages et Ramadan comme la pluie,celui

o L.'-W :ﬂ_;:-f“-
qui ne pluh?e pas de bonnes actions pendant le mois de

- -"l'rh'fq'-

ﬁii]%h et ne l'es arrose pas pendant le mois de Chaaban.

\'%mment pourrait-il récolter

[le bénéfice pendant le mois
| de Ramadan ?

("'.
x;s.g‘}’
” = 'Lﬁm *

® Zgarmi. mﬂ entre Soeurs

L -3
.@II@*‘#-I!- * ®
#ﬁ. ,i . I'" 2
- "‘ i r" L] 2l S




La bénédiction est a ceux
{00 qui se levent tot

)
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et entreprennent leurs
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Ceux qui devancent les autreé \
vers I"accomplissement des bonnes
actions sont ceux qui auront les
plus hauts degrés du paradis dans -
I”au-dela ici.
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D’aprés Abou Sa’id Al Khoudri qu'Allah I'agrée),
le Prophete £ g vu ses compagnons reculer dans les rangs

de la priere alors il leur a dit :

s A

% « nuancez -vous et prenez exemple sur
e ‘i'
P

-t -.z'-f._

's'ur Q&is ceux qui sont aprés vous.
es gens y cessent de reculer jusqu’a

_ce qu’Allah les recule. »

Rapporté par Mouslim
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RETIRE-TOI DU GROUPE DES INSOUCIANTS

\
Le Prophétei== a déclaré que le mois de Sha’ban est un mois €
que les gens négligent. )

Il a dit dans un hadith
rapporte par Oussama ibn Zaid :

@ﬁn ’ .
4%/ C’est un mois auquel

s g_éﬁ?‘g ne prétent pas beaucoup
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\@Qu'attendent-t-ils pour se
323'1:3.‘:_;5":{’':;?ﬁdébm'russer de leur

\/
\/

< insouciance et accourir vers

~) ™ l’accomplissement des

% bonnes actions 2??
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Toute action faite au -
moment ou tout le monde

pLivPemy O

‘est distrait et insouciant

5 I i

“est appréciée par Allah.
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d’autres dorment, il obtiendra une

\\ 1 Bl

2 ecomﬁense que les paresseux et

"‘".""‘j 1

s dormeurs ne peuvent réaliser.
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Les bénéfices des ceuvres pendant
I'insouciance et I'inattention des gens.
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L’adoration au moment ol la majorité des
¥ it 15;_1 Eir

% gens est inattentive est plus difficile pour
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> ‘ame, car les ames ont tendance a suivre
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Les bénéfices des ceuvres pemam &
I’insouciance et I’inattention des gens.

La récompense est multipliée chaque <
 fois que I'ceuvre est plus difficile. Et c’est pourquoi le Prophéte =2 a dit
% & propos des générations de croyants qui viendraient

v;,.-'“am
bien. aprés son époque et qui n"auront pas eu I'honneur de le voir.
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Ry d’entre eux qui fait de bonnes ceuvres
wm{a rémpense de cinquante d’entre
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uous car vous trouvez des aides pour le bien
Mulﬁrs qu’ils n’en trouveront pas ».
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N > les autres ».
nsi, dans l'interprétation du verset :
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d’ autres dorment, il obtiendra une

. ar m_,‘?{-l':qff

S recompense que les paresseux et
5 es dormgurs ne peuvent réaliser.
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Cette bonne nouvelle a été annoncée
par Ibn al-Qayyim «a
chaque obéissant quand il a dit :

g gjest une autre obéissance
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‘. qui lui succede, et la sanction
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Il ne nous reste plus grand
A chosﬁe a vivre.
| Quelques jours, quelques

\ P —= -
heures ,quelques minutes
1 peut-étre.
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> Parce que le chemin vers Allah
%36@_,7‘ est traversé par les
“%an/ ceurs et non pas & pieds .

~ | Tu ne seras pas en mesure de
2\ %7 devancer en ceuure et en
_récompense dans le mois de

—_— L s |

“.ramadan si tu ne prépares pas

15 ton ceeur avant.
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Comment la réussite est-e
la part d’Allah ?
Ibn al-Qayyim - qu’Allah lui fasse miséricorde - a dit :

¢

'obtemr la réussite de la part
14 WF‘N
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Le Messager d'AllahiE a dit:

« Allah ne regarde pas vos figures, ni vos vétements

mais Il regarde vos cceurs et vos actions”. “
[Muslim] .;
'J dit aussi : « En vérite, il y a dans le corps
i rz _r.f Tj.:::- H

52255 humain un morceau de chair qui,

en bon état, permet au corps tout entier
~de prospérer et qui,en mauvais état,

T

1z 0 -\E;:- ?I.l:!?"'_-' "_.;—

corrompt en entier, c’est le ceeur ».

[Al-BuRhari et Muslim].
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G’A?

«” S| nlluh sait qu’il y a quelque bien dans

: ﬂ
'i) \ _EUOS E;G/UI'S Il vous donnera mieux »

~ o chaque fois que tu vides ton récipient
j pour le punﬁer Allah te le remplira

\ -'4"'-:- l’r"‘l.ll

9 de bien, de ‘connaissance, et de perspicacité.
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Le Messager d'Allahi=E a dit:
« Allah ne regarde pas vos figures, ni vos vétements
mais I regarde vos ceeurs et vos actions”. <

[Muslim]
el
'v

» Il dit aussi : « En vérité, il y a dans le corps

..rh-rfi

ﬁﬂ ‘humain un morceau de chair qui,

f#ﬂiy

v n&on““étqt permet au corps tout entier
%. “v-r"-{n::__\
12/ de prospérer et qui,en mauvais état,

S Ses(eny

1—".-"

le cor ;"hfnpt en entier, c’est le ceeur ».

2

[Al-BuRhari et Muslim].
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6*7 . Avoir le désir ardent de parvenir
Lﬁyd au mois de Ramadan afin d’étre

L il

: ( parml ceux qui sont atteints par

| B AN R

>\ la miséricorde d’Allah et épargnés
V“""’ )u feu de I’Enfer.
“/"ﬁ Se preparer d sa rencontre en

embelllssant nos ceeurs.
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1— Avoir un désir ardent de parvenir

a ce mois.
5 %2- Embellir le cceur.

3

&%,

\"\m
g L]

Zgami.mm entre Soeurs

"*:%":'4* HO@O-qmy & N

:_r;'._'-, "
R85
L Lol B a ‘.
o - :'l.:__ I " . l ‘ ‘
) : B T i ‘ . ™ : ‘J i *'- & . A -
MO B ‘ < T - 5
; g =g » "l.ﬁ . & LY » it sy . B — e



O
»ston coeur que la recherche de Son
N T

7 agrément et Sa satisfaction
dans ce
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Récupere ton ceeur qui
\/x‘ ¥ < » »
ﬁ‘éf@— a été emporté par

N | . .
"les tentations de la vie
L/

., Ici-bas.
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Tu as besoin d’un cceur pur et sain pour accueillir
§

le mois béni et y jelner et prier conformément -
a ce que Allah agrée et aime. .<;

6’&‘.

2 _<  Sauf celui qui vient a Allah avec

. gyj’ un cceur sain »
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Comment faire évoluer ma
relation avec mon Seigneur

4

D e odi

 afin de me préparer a Sa

A\ rencontre ??
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Comment atteindre le désir ardent de’

rencontrer mon Seigneur ? :
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Un des predecesseurg o dat

« Pauvres sont les gens qui sont attachés a cette
vie ici-bas. ¢
L

'-Ils ont quitté ce bas-monde en n’ugant pas gouté

gst-elle ? demanda-t-on @ ce salaf.
Il répondit :
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y "'ux

l’amour/ total avec la soumission
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ale envers celui qu’on adore».
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1- Lire le Coran, méditer dessus et
comprendre le sens voulu.

_2- Se rapprocher d’Allah&*avec le nawaafil
-l!‘ .F AT

upres 1"accomplissement des actes obligatoires.
f’ﬂmf 5 K

1_3 le souvenir constant d’Allah£* dans toutes les

| e s AW ﬂfr

\sutuutwns avec la langue, le coeur et | "action .

e S e
~ 4- Préférant ce que Allah aime¥* aime ce que

NS
le serviteur aime quand

I\sl uccomphssement des deux conflits.

m“m !
= t:ontempler sur les noms et les attributs d'Allah et ce

@r qu’ils indiquent

sa perfection et de sa magnificence .
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T
6- Méditer sur les bénédictions cachées et apparentes N

d'Allah, tout en témoignant de sa bonté, de sa faveur
et de la distribution de sa grdace sur ses serviteurs.

7- S’humilier et se soumettre totalement a Allah
tout en reconnaissant son besoin urgent de Lui.

. 8- Isolement avec Allah @*au moment de sa descente divine

i-'*” 7R

{qut conment a sa perfection et a sa gloire] dans le dernier

T b= J

'tlers de la nmt Et réciter le Coran a ce moment et le conclure
& YW=y
. 'ﬁg@ en faisant tawbah et istighfaar.

N
9- Se réunir. avec les gens de bonté et d’intégrité,

.Ib!'l' A .

ceux qu1 tument Allah, et bénéficiant de leur

"
/-’” '\ discours.

,F
!&ﬁc

r 0 s élougner de tout moyen de distraction

é%f 'qul empécherait le ceeur d'Allah .
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A chaque fois que tu

Nt accompliras un acte

wﬁ'ﬁ d”adoration pour Allah,
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"ql

<., Ce sera une preuve de

= "'ﬂ-—"ﬂ; N
)

ton amour pour Lui.




ment nous nous préparons pour
”‘sﬂ régard d’Allah sur nous ?
- 'g oo

N Aﬁ -
I_J,uﬁ‘li_?é: fet y aura-t-il sur toi si tu embellis

ton cceur pour Allah ?
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N

"$i Allah aime une personne, Il appelle Gabriel, (
disant :

nlluh ulme untel, et donc vous devrez |’aimer
1%w& i *q.n-..

aussi. nlns;, tdys les habitants des cieux I’aimeraient,

—g i =

s / et.,..ajgrg._-,;l_l jouira du consentement des gens sur

la terre ».

[Sahih al-Bukhari]
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En revanche, si ton ceeur <
M recherche avant tout la
f;iﬁ'ﬁ;sd"ﬁsfuction des gens, tu

A
gg'arfTH}

/. perdras les gens et le
» _,sngneur des gens.
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Comment embellir mon ceeur |
pour Allah? |

> bellissement
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Les etapes de I’'embellissement du COPT '

\

1- Le purifier des maux (maladies du ceeur). <

¢

2- -Efabltr des priorités pour le cceur.

b, R .
“mbellir le ceeur avec les adorations du
,,ﬁmu comme la crainte, I’espoir,
|

e

"‘
\ B

»
hows
. .l\__ mour et le désire de rencontrer Allah.
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Embellir ton ceur pour Allah consiste

Vs ol

%@‘ﬁ le garder constamment éveillé.
' vk M .
5; Et sache que tes sentiments sont la
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../ D’abord entre moi
7= et Allah, puis entre

\ &nﬂ

A ~Rllah et celui que

755 je recherche.
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Que représentent les sentiments pour nous?

Les sentiments sont un don d'nllah-:
qu ‘Il a donné aux gens afin qu'ils
5~ les utilisent parvenir a Lui.

O et de diriger ses
v&\
_ sentlments vers la vériteé,
| Ia foi et 'amour d’Allah.
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Tu n’arriveras au but que si tu luttesy

\

« Et quant a ceux qui luttent pour Notre cause,

Chuque as que tu effectues vers Allah,

.aﬂ."aa"..r il

récompensera énormément et changera

"ton ceeL _gr vers un état supérieur et plus pur.
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/=" . Allah & te récompensera
5/ énormément et changera

“haque pas que tu effectues vers Allah &= '

“ceeur vers un état supérieur et plus pur.



