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Bien que ces deux sourates du Coran soient des entités séparées et
gu'elles soient écrites dans le Mushat sous deux noms différents, elles
sont cependant si profondément reliées l'une & l'autre et [eur contenu

se ressemble tant qu'on les désigne par un nom commun aux deux :

(les deux sourates dans lesquelles le refuge auprés
d'Allah est recherche). L'lmam Al-Bayhaqi dans Dald'il An-Nubuwwah a
gcrit que ces deux sourates ont £té révélées ensemble, c'est pourquoi

le nom commun aux deux est Muawwidhatayn.




nous apprend comment nous

protéger des mauvaises insufflations de notre « nafs »,
des gens ainsi que celles des shayatins.
Elle nous enseigne comment demander protection & Allah®s

contre |e mal qui est la cause de tous les péchés et des
mauvaises actions, ce mal qui est a ["intérieur de chaque
gtre humain, et qui engendrera le chatiment ici-bas
comme dans |'au-dela.




ou «|'aube naissante »quant a elle,
estune sourate dotée de bienfaits dont on ne peut mesurer
'ampleur et elle nous enseigne comment demander protection a

Alah®contre tous les maux extérieurs.




| a &té rapporté que la cause de la révélation des mu'awidhat s est
faite suite & l'incident de sorcellerie dont a été victime |e prophete

Mohammed £
les spécialistes de ['Exégese du Qour'an (Tafsir) ont dit & propos de |a
révélation des deux sourat Al-Mou awwidhat de protection, qu'un
jeune juif etait au service du Messager d'Allah. Les juifs |'avaient tant
pressé qu'il avait pris au Messager d'Allah des traces des cheveux de
son peigne et quelques dents dg
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I les a donnés aux juits, qui ont alors fait de la magie [au Messager] .

Celui qui se chargea de cela fut Loubayd |bnou ‘A~Sam le juit puis il 'enfouit au puits
de Bani [ourayg, appelé puits de Dharwan. Le Messager d'Allah#tomba alors malade.

PEUT PAS ATTEINDRE LA RAISON DES PROPHETES




Ce récit a &té rapporté par Aicha (- ., dans le sahih d'al Boukhari, en
cestermes:

ST



« Le Messager d'Allah (£%) était une fois ensorcelé.

|| lui semblait aller chez ses temmes mais en réalité il n'y était pas allé.

I me dit : « 0 Aicha, sais-tu bien que Dieu m'a inspiré la décision que je lui

avais demandée ? Deux hommes sont venus chez moi, le premier s 'est assis

aupres de ma téte et |'autre & mes pieds. Celui qui s'est mis @ mon chevet dit

a ['autre ; « De quoi cet homme se plaint-il 7 ». Et I'autre a répondu : « |l a

gté ensorcelé » « Wui I'a ensorcelé ? » demanda le premier. L'autre répliqua

- « Labid ben A'sam, un homme des Bani Zourayg, un hypocrite et ['allié des

juits. - Et sur quoi ? - Sur un peigne et quelques poils qui se trouvent dans

une enveloppe d'une spathe de palmier

.— Ui sont ces objets 7 - Sous une pierre prés du puits Dzarwane ».
e




Aicha poursuivit : « Ali, Zoubayr et Ammar ben Yasser ont &té chargés de cette
mission et avaient retiré ces objets.

lls avaient trouvé une corde qui contenait douze neuds.

Dieu & ce moment fit descendre les deux sourates protectrices.

Lhaque fois que le Messager d'Allah (28) récitait un verset, un neud se
detachait. Le dernier neud une fois détaché, il se sentit comme étant libéré
des entraves.

Jibril (‘alayhi salam) l'exorcisait en ces termes : « Au nom de ALLAH je
texorcise contre toute chose qui te nuit, contre tout jaloux et tout mauvais il
». On lui demanda : « (0 Messager d'Allah pourquoi ne saisis-tu pas cet homme
ignable pour l'exécuter 7 ». |l répondit : « Du moment oi ALLAH m'a quéri, je

répugne que ce fait soit la cause d'une animosité contre les hommes ».
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OBJECTIFS DES
MU’AWIDHAT
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SOURATE SOURATE AL
ANNAS FALARQ
A= A=
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" |a demande de protectiona | | [ h
Allah #contre |es insufflations nous apprend & nous réfugier
des démons et du mal qu'elles aupres ¥ contre les maux

.| engendrent ainsi que du mal { extérieurs.

L INterieur. L




le PropheteE a dit - "Le Prophete 5a dit :

"Ibn “Ubayd, ne devrais-je pas " Ne voudrais-tu pas que je
te dire quels sont les meilleurs tenseigne deux sourates qui

| | : sont parmi les meilleurs
moyens par lesquels ceux qui e T T

cherchent refuge ont cherché paritent 2
refuge aupres dAllah ?" "I dit : "Enseigne les moi, [

Je dis : "Instruis-moi, 0 Messager d'Allah. messager d'Allah. * Alors, e
" Prophete lui a enseigné les

Mu"awwidhatayn.

VERTUS DES
MU AWIDHAT

I répondit : "Qul a”ddhu birabb il-
falaq" et "Oul a“ddhu birabb in- Prophete y a encore récité ces

A Il n N iy
nas" - ces deux sourates'. deux sourates. Aprés la Prigre, le
Prophete est passé pres de lui et

lui a demande : "0 ~Ugbah,
lbn Mardaweih a rapporté d'apres |a comment |'as-tu trouvé 7"

Mere des Croyants, Umm Salamah Puis, il lui a recommandeé : " Buand
Lic & -y 'Les deux sourates tu te couches et quand tu te
préférées d Allah #sont "0ul léves, récite ces deux

a Odhu birabb il-falag” et "Qul e

a fidhu birabb in-nas."

Puis |a Priere a commenceé et |e




Ma b. '‘Amir rapporte ces prnpns\

de I'Envoye d'ALLAH " :25As-tu
entendu les versets qui ont été
révélés cette nuit ? On n'a jamais
rien vu de semblable ! Je cherche

VERTUS DES un refuge aupres du Seigneur de
L' AWIDHAT ke g il

hommes. 14/ (Muslim)
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LIEN ENTRE SOURATE AL FATIHA

ET AL MUAWIDHATAYN

\ qux humains

le Seigneur des mondes Le misérinurdieh

Roi du jour de la rétribution

" ["est Toi seul que jadore et c'est de Toi que jimplore ['aide, et ['aide la plus
urgente dont jai besoin est que Tu me guides sur le Droit Chemin.”

le Coran _entier
Seigneur de |'Aurore Seigneur des humains Roi des humains

Je me mets sous Ta seule protection contre le mal de toutes les créatures
et en particulier, contre le mal du démon qui souffle, qu'il appartienne aux jinns ou

le Droit Chemin /




LIEN ENTRE SOURATE

[In demande protection 8 Allah [ du début & fa fii
« £ 'Bst toi gue nous adorons et toi seul dont
nous implorons secours » dans sourate al
fatiha ; et (dis « e me réfugie auprés du
selgneur de [ aube naissante »)( « dis : « je me
réfugie aupres du seigneur de hommes »)



la transeripi, LIEN ENTRE SOURATE AL FATIHA
Bt la lectypg ET AL MUAWIDHATAYN
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As-tu entendu les versets qui ont été révélés cette nuit ? on n'a jamais rien vu de semblable ! Je
cherche un refuge auprés du Seigneur de I'aube et Je cherche un refuge auprés du
Seigneur des hommes

Et donc la transcription et la lecture du coran commencent par une sourate dont il n'y a pas de semblable
et se terminent par deux sourates dont il n'y a pas de semblable également.




Le contenu de sourate Al fatiha est I'adoration d'Allah #par «

et [a meilleure maniere d'implorer secours & Allah® c'est de
demander sa protection et donc ¢ est comme si
sont |a du contenu de sourate




LIEN ENTRE
LES DELX

Dans sourate al falag, on
demande protection a Allah
contre 4 maux :

SUURATES
ANNAS ET AL | JR—
FAI_AI] contre le mal des contre le mal de

gtres qu'il a créé I'obscurité quand
elle s'approfondit




Dans sourate
UEN ENTRE Annas, on demande protection a

LES DEUX Mlah® contre un seul mal qui est

f\ﬁHEé\TEETS h s dor sowts o g
FALAQ

Sourate Annas a la particularitt de demander protection 3
- \ Allah®:contre |e mal du mauvais conseiller, furtif, qui soufle [e

mal dans |es poitrines des hommes ».




- |a demande de protection & Allah #dans sourate Al Falaq se fait a ['aide d'un
seul attribut ; « » et ceci contre les 4 maux
cités plus haut par contre dans sourate Annas on demande protection a Allah

%3 |'aide de trois attributs «

» et ceci contre un seul
mal et c'est «
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%, Donc dans sourate Al falag on demande la sécurité de notre corps et nos biens
par contre dans sourate Annas on demande |a sécurité de notre religion
(salamatou addine) puisque c'est le ceur qui est touché . e mal (aussi petit
soit-il) quand il touche notre religion est plus dangereux que le mal qui
pourrait toucher notre « dounia ».

\T

>

Pour conclure dans sourate Al falag on demande protection a Allah[ ' contre les maux
extérieurs et dans sourate Annas on demande protection a Allah | contre les maux
intérieurs (qui sont plus dangereux que les maux extérieurs).

;




SUJET DES MU’AWIDHAT

\pprendre au prophete =53 demander protection aupres dAllan #son seigneur
contre les insufflations(les maux intérieurs) qui essaient d'avorter son travail

d orientation des gens vers le bien et qui empéchera également ces gens de
suivre ses instructions et cela sous-entend qu'Allah *('avait déja protégé
contre ce mal et que ga n'aura aucune influence sur lui, et d'ailleurs c'était le
cas. Gomme il lui apprend la manigre de demander protection contre les maux

7

Ensuite |e prophete #devait apprendre aux gens de demander protection & Allah #en lisant Al-
mu'awwidhatayn, et par la suite les effets de ce mal intérieur va étre variable d'une personne a
une autre et ceci en fonction de sa foi du degré de sa protection..
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AUNOM D'ALLAHLE TOUT MISERICORDIEUX, LE
TRES MISERICORDIEUX.

la signification de Bismv /-Lh est :

je commence en citant |e nom de Allah et le terme Allah est un Nom propre, spécifique a Dieu, qui
designe I'ttre glorifie, Qui mérite 'extréme glorification, Qui mérite I'extréme limite de 'humilite et
de la soumission, Celui Qui a la Divinité, la puissance pour créer c'est-a-dire faire passer du néant &

I .
|'existence.

Ar-RaHman c'est-a-dire Celui Qui est trés miséricordieux envers les croyants c'est-a-dire les
musulmans, et les mécréants (les non-musulmans) dans ce bas monde et envers les croyants
uniquement dans l'au-del3, spécifiquement aux croyants dans |'au-dela.

A \

Ar-RaHim c'est-a-dire Celui Qui est trés miséricordieux envers les musulmans.




Al G 3 st f 8
DIS: « JE CHERCHE PROTECTION AUPRES DU SEIGNEUR
DES HOMMES.

A" dudhou

ce qui signifie : « Je recherche la protection » ;

Bi rabbi n-nas

=08 E qui signifie : « Par le Seigneur des gens », c'est-a-dire leur Créateur et Celui & Qui ils appartiennent.

Al-lzz ibnou "abdi ssalam a dit : « étant donné qu'll a ordonné de rechercher la protection de leur mal,
| nous apprend qu'll est leur Seigneur pour que |'on sache que c'est Lui Qui protége de leur mal ».




AT el
LE SOUVERAIN DES HOMMES

Maliki an-nas)
Ce qui signifie : « Celui & Uui appartiennent les gens » et comme il
en est parmi eux qui adorent autre que Lui.




foulil) Al

(‘llahi n-nas)

S84l DIEU DES HOMMES

Ce qui signifie : « |e Dieu des gens » Ainsi, Il est le Seigneur de toute chose,
toute chose Lui appartient et |l est le Dieu de toute chose. Ainsi, toutes les
choses sont da création, et Lui appartiennent. |l est Celui Qui mérite

'adoration, et nul autre que Lui ne mérite ['adoration. Et 'adoration est
I'extréme limite de I'humiliation et de la soumission.




AT Gl 3250 53 e
QUI SOUFF¥LE LE MAL DANS LES POITRINES DES HOMMES

(Min charri |-waswas)
Ce qui signifie : « Du mal de celui qui suggere » et qui est le chaylan.

@l-khannas)
ce qui signifie : « Celui qui suggere dans les fors intérieurs » mais cesse
de le faire lorsque Allah #est évoqué. Az-Zajjaj a dit : ici, al-waswas, '
c est celui qui fait des suggestions, le mauvais conseiller furtif.




QUI SOUFFLE LE MAL DANS LES POITRINES DES HOMMES,

EE qm S|gn|f||3 « celui qm suggere dans les pnltrlnes des IR Ihnuu

devient uuhlleux et distrait, [le chaylan] suggere et si[le cuaur] Evoque
Allah®=, [chayTan) se tait.

Par 'évocation véritable, celle que ressent |e ceeur, avec la sincérité pour Allah 2 lorsque
I'esclave la fait, le chayTan cesse de lui faire les suggestions. Ce n'est pas le simple fait de dire
Allahou ‘akbar, |a ‘ilaha ‘il-la |-Lah en ayant le ceeur distrait méme s'il évoque par sa langue ;
dans ce cas-l3, |e chayTan persévére a lui faire des suggestions.




ey Lall G

QU'IL (LE CONSEILLER) SOIT UN DJINN, OU UN ETRE HUMAIN. »

al-jinnah ce sont les jinn.
al-waswas qui suggere dans les poitrines des gens fait partie

des jinn. e sens serait ; « du mal du waswas » qui est un jinn,
puis |l dit ;

wa n-nas)
['est-a-dire « du mal du waswas et du mal des gens ». ['est
comme s |l ordonne de se préserver des jinn et des hommes.
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ON TROUVE LA DEMANDE DE PROTECTION A&
ALLAH #DANS PLUSIEURS VERSETS DU CORAN

e &l 348l &0y (i
(Osirads Gl & &l 32l * ulalitll ¢l Sad
[Sourate A-Mu'minun(les croyants) 87 - 58]
Et dis : «Seigneur, je cherche Ta protection,
contre les incitations des diables.
Et je cherche Ta protection, Seigneur, contre leur
présence aupres de moi».

Allah #ordonne son messager de chercher protection
aupres de Lui contre les séductions des démons : «J/B
Ime réfugie auprés de Joi pour Echapper 3 leurs
pigges» car de telles créatures on est incapable de
les repousser facilement

le Messager d ALLARZE  disait souvent dans ses
invocations : «J/& me réfugie auprés de Dieu qui
voit et entend tout comtre le démon le [apide et /e

maudit Lontre sa séduction, son souffle et son
arrogance.




AUMOMENT DE LIRE
LECORAN

< ¢ 2 wo 1/'5.";° 1.2/.4 4%
Cre 4Alls 22Tl Gyf 5yal) &0l 7y 13l
a5l Uil

U Prophete ! Lorsque tu lis e Coran,
demande la protection de Dieu contre le
Diable banni. (16:38)

ALLAH s'adresse & Son noble messager,
le vénéré Mohammad, 28 pour lui
demander de solliciter la protection 3
Dieu contre Satan, chaque fois qu'il it le
saint Goran.

ENRENTRANT A LA
MOSQUE

Je cherche protection auprés d'Allah le
Tres-Grand, aupres de Son visage
majestueux et Son royaume éternel,
contre Satan |e maudit.

ﬁ%;ﬁ)ﬁ\é\.@.;ﬁjﬁu\ﬁ\_jhﬁi
*J‘Ow‘wﬁﬂ‘

[Aunom d'Allah, que la prigre et |e salut
soient sur le Messager d'Allah.]

0 Seigneur ! Duvre-mai les portes de Ta
miséricorde

DANS LA PRIERE

A\JFJ&EM\JBM‘jc Ais\e.u.)
«ﬂi«;)@\ﬁi&cﬁé\

Je recherche protection
aupres d'Allah , %
contre satan le lapide,
ses attaques, ses
Insinuations, et ses

souffles.
e il el (e Bl 3 e
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Si ['un
de vous disait au moment od il va
avoir un rapport avec sa femme :
« Au nom d'Allah, @ Allah éloigne-
nous du démon et éloigne de lui ce
que tu nous a accordé (enfant) »
et qu'il leur est écrit de ce
rapport un enfant, |e démon ne
pourra jamais lui nuire

Certes je
connais une parole qui prononcée par
|ui, dissiperait le trouble qu'il éprouve

; il n'aurait qu'a dire : « Je cherche
refuge auprés d'Allah contre Satan »,
cela dissiperait le trouble qu'il

eprouve

Je cherche refuge

auprés d'Allah contre Satan
N - e

1S P




EN SORTANT DE L& MAISON

JummouSalamah (ra) rapporte
que le messager d'Allah ( (22
disait en sortant de chez |ui:
« Au nom d'Allah, Seigneur,
protége-moi de m'égarer ou
d'égarer autrui, de commettre
une injustice d'en étre victime,
de commettre une sottise ou
d'en subir » « i e &5 i o

4 . z z

EN RENTRANT AUX
TOILETTES

O3 385 3 ¢ el a3l & al Ssel L) el
« Gle Jead o Jeal 3f ¢ Gllal i allaf 5f

0 Allah, je cherche

Ta protection contre les
démons males et femelles




AL WASWASA DANS LA DOCTRINE (AL AQIDA)

0 messager d'Allah, il y a des choses en nous (c'est & dire du
waswas) tel qu'il nous serait préférable de nous jeter du ciel que d'en
parler."Et dans une version :

I . s [ - 1
les charbons ardents nous serait préférable que d'en parler.

le messager d'Allah Zrépondit ;

Son traitement : c'est de l'ignorer et de ne lui donner aucune importance.




AL WASWASA DANSLES ACTES D’ADORATIONS
(AL IBADATS)

Dans |a pureté ( attahara), dans les ablutions, dans les
nombres de ragaat pendant la priere et ainsi de suite
jusqu'a ce que la personne commence & détester ses actes
adorations.

Son traitement : il est cité dans la jurisprudence : il ne faut plus y penser une
fois I'acte d'adoration terminé. :




AL WASWASA DANS LA RELATION AVECLES GENS

|| souffle & la personne les mauvaises choses quils auraient
dit sur elle.

Son traitement :
(€A 0 s 5] 50 e 15 i 10 5
Sourate Al-Hujurat(les appartements) 12
0vous qui avez crul Evitez de trop comjecturer [sur autrui] car une partie des conjectures est péche

Donc il ne faut pas donner d'imuurtant:e.i‘a ce w aswas et toujours penser du bien
d'autrui tant que la personne n'a rien vu ni rien entendu de tout ca.




LE WASWAS DANS SA RELATION AVEC LUI-MEME

ce qui ouvre |a porte @ la personne aux péchés et aux
mauvaises actions ; et ce genre de waswas est détaillée dans
'histoire de saidna Adam alayhi assalam avec iblis .

Son traitement : c'est de se repentir rapidement et demander le
pardon 3 Allah le Pardonneur.Comme a fait saidna Adam alayhi
assalam aprés avoir succombé aux tentations de iblis
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Allah #(a designé du mot khannas pour sa faiblesse, alhamdoulillah quiil ne peut rien faire d'autre & part insuffler le mal, et donc les mauvaises actions c'est nous qui en sommes
responsables et on en prendre [entiere responsabilité [e jour du jugement, & nous donc de ne pas suive ses mauvais conseils et si jamais un jour on faiblit il faut trés rapidement se
repentir (on prend ['exemple sur saidna Adam alaihi assalam)
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QUELLE ESTLA SAGESSE DANS LE CHOIX
DU MOT « POITRINE » DANS LE VERSET «
QUI SOUFFLE DANS LA POITRINE DES
HOMMES »?

['est dans la poitrine que beigne le ceur et c'est & partir de [a que provient |e souffle du diable pour
qu'ensuite il s'infiltre dans le ceur de Homme en fonction du degré de sa foi et de son savair sur les
differentes fagons de repousser ce mal.




&. @ 5‘. S0 _
bl g Adad) (a
Soit un jinn soit un étre humain : Duelle conclusion pouvons-nous tirer de cette précision (e fait de préciser que celui qui
soufile dans la poitrine des hommes est soit un jinn soit un humain) ? et du fait que le mot jinn devance |e mot homme 7

Les jinns ont devancés |les humains dans ce verset parce qu'ils sont & ['origine du waswas (les insufflations) .

Et le fait d'avoir précisé (soit un jinn soit un homme) c'est pour attirer [attention sur un autre type de waswas et ce sont les
insufflations des gens entre eux, parce qu'on a I'habitude d'attirer ['attention sur les insufflations des démons mais on oublie celles
des gens et qui engendrent plus de mal que celle des démons. et donc demander protection & Allah #:contre ces gens est prioritaire

parce quiils sont plus proches de nous et que leur mal est encore plus grand... et en méditant un peux sur les gens qui nous
entourent on va étre surpris du grand nombre de personne qui nous souflent de faire |e mal (péchés et mauvaises actions) et

'embellissent jusqu'a ce quils arrivent & nous influencer au point de faire ce mal...on demande a Allah protection contre eux.




LA MAJORITE DES GENS
IGNORENT L’IMPORTANCE DU
BON COMPAGNON AINSI QUE
LA GRAVITE DU MAUVALIS,
QUEL CONSEIL POUVONS-
NOUSLEUR DONNER
ESSENTIELLEMENT LES
JEUNES ?»

En méditant un peux autour de nous ou
trouve-t-on les démons humains ?
a/ certains programmes a la télévision qui
embellissent les péchés et mettent |e doute

sur la religion dans |'esprit des gens
b / également ce qui s'écrit et se propage
dans les réseaux sociaux ;
D'ou [importance d'y faire trés attention
et d'en faire [a prévention,
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DIS: « JE CHERCHE PROTECTION AUPRES
DU SEIGNEURDE L'AUBE NAISSANTE,

&




G L 3 o A
CONTRELE MALDESETRESQU'IL A CREES

ela est une preuve claire qu Allan®= est Ie créateur
Das interrogé sur ce

Jien sur Ce Verset, on remarque que le mot «
yrotéaer |!

: de protection ici a Allan, 2=
capable d'anéantir leur mal.

['est Allah #=qui détient |e pouvoir surtous ce qu'il a créé.

Ceci nous donne la certitude que nul ne peut nous nuire sans la permission d'Allah®et augmente notre amour pour [ui




Lorsqu'elle tombe et qu'elle s'installe

['est parce que c'est trés fréquent et que ga peut étre trés dangereux puisque que les ténebres ons'y dissimule
facilement et on y est également trés vulnérables.

le croyant exploite |a nuit dans les adorations et les invocations :ll a été rapporté dans les deux recueils de hadiths authentiques, selon Aba Hurayra, qu'Allah
'agrée, que |e prophete, # | a dit :« 4 parti du dermier tiers de g muit_notre Seigneur descend au ciel fe plus proche de fa terre et [Allsh] dit - « Jexauce fes
invacations de celu gui M invoque, Je donne 4 celui gui Me demande et pardomne & celui gui Me demande le pardon ».

Rapporté par Bukhari




|/ |'assiduité dans les invocations en
méditant sur leurs sens.

2/ je me réfugie aupres d'Allah®
contre tout ce qui m effraie

3/ puisque c'est pendant la nuit et dans les
tenebres qu'augmentent les actes de mal, nous,
en tant que croyants, notre nuit doit &tre
difitrente et pleine de bonnes actions.
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Contre |e mal de celles qui soufflent [les sorcigres] sur les neud

Ibnou Qoutaybah a dit : il s'agit des sorcigres qui soufflent [sans émettre de salive]
lorsqu'elles font la magie.

Ce sont les neuds qu'elles font dans le fil. Elles soufflent dans ces neuds en disant

quelgue chose, sans émettre de salive.

/A

Lertains exégetes ont dit : ce qui est visé par an-naffathati, ici, ce sont les filles de
loubayd Ibnou ‘A~8am le juif, elles qui ont fait de la magie au Messager d'Allah 2.




YIS \32 Auda A
Et contre |e mal de I'envieux quand il envie. »

L’ENVIE fit partie des plus grands péchés. |

n'est nullement permis d'envier son frére ou sa
SIELI.

f

L'envie représente le fait de détester les bienfaits
qu'Allah®accorde & Ses serviteurs.

ALfGHIBTAESigniﬁe QUE personne ['est par exemple dans |e cas o une personne
ne duit envier son frere pour les choses de detesterait qu'Allah®s accorde & untel de 3

|la vie d'ici-bas, que dans |e cas ou on envie ) ,
une personne sans la jalouser pour une | ST de I'argent, des enfants, etc.

' ) ' : de
science qu'Allah lui a accordée ou pour g8
'argent qu'Allah lui a donné dont il bénéficie

ot fait profiter les gens.

|| n'est pas nécessaire de souhaiter la disparition
du bienfait d'Allah® comme cela est connu chez
beaucoup de savants.




CE YERSET NOUS ENSEIGNE .

|/ Uue I'envie représente |e tait de détester les bienfaits qu'Allahs
accorde @ SES SErviteurs.

2/ (lue le croyant n'est pas du tout envieux et c'est un mal dont on demande a Allah®de nous
en protéger parce que c est une opposition aux gratifications qu'Allah®aurait donné a d'autres
PErSONNE personnes et pas a nous.

&La 2aUEHT 5 Aa&al) 5 QEST 2um) 53 O VT 368 aliad G B 2AGT Lo 2 ) (5300 4
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Envient-ils aux gens ce qu'Allah leur a donné de par Sa grace ? Or, Nous avons donné &
la famille d'Abraham le Livre et la Sagesse ; et Nous leur avons donné un immense

royaum.S4 /a4




3/ Que chaque personne ayant eu « par la grace d'Allah » quelque chose va forcément
Etre envie.

le Messager d'Allab& a dit -

L) ga) 1AL 63 98 31 gyl BV §) guaS LY 3) gAY |a ce qui signifie : « Ne vous enviez pas les
uns les autres, ne vous haissez pas les uns les autres, ne vous tournez pas le dos les uns les autres,
mais soyez, esclaves d'Allah, des fréres ».

Parmi les maladies du ceeur, il y a I'envie et la haine, et leur mal est grand.

Si les musulmans s'envient et se haissent, ils se laisseront aller vers le fait de ne pas s'entraider au bien
et a la piéte.

le Messager d'AllabEnous a recommandé également de ne pas nous tourner e dos les uns les autres.
Se tourner le dos, c'est que I'un rencontre son frére et lui tourne le dos ou le visage, pour lui montrer
qu'il le déteste.

En cela il y a une nuisance envers le musulman. Certaines personnes agissent mal envers d'autres, sans
raison, en suivant les conjectures et leur passion.




Celui qui contredit son @me et qui évite de répondre au mépris par du mépris,
3 linsulte par une insulte, qui patiente face & la nuisance des gens et évite de
leur nuire, celui-la s'éleve en degré, et se rapproche de ['agrément de Allah.

Par ailleurs, contenir son @me au moment de la colere et préserver sa
langue, ceci fait partie des grandes causes pour étre sauvé dans |'au-dela.

l'y a en cela une préservation pour sa religion et son corps.

Si 'homme se met en colere et qu'il veut se venger., il se peut qu'i
soit touché en son corps et quil en périsse.




é, 4/ que nous devons nous protéger du mauvais il de ['envieux par les invocations

‘?‘v

L'appellatlun mauvais @il vient du fait que 'envieux utilise son il pour envodter quelgu'un.

Ainsi, ['envieux voit chez quelqu'un quelgue chose qui lui plait.
Puis, sa mauvaise ame éprouve un sentiment nuisible qui peut causer du mal aux autres avec la volonté d'Allah.

['est pourquoi le Tout-Puissant a ordonné au Prophete Mohammad % de se réfugier auprés de Lui contre |e mal de ['envieux
conformément & ce verset : "et contre [e mal de I'envieux quand il envie".

out auteur dun mauvais il est envieux, mais tout homme envieux nest pas forcement auteur
d'un mauvais til.

Jemander la protection d'Alfan contre tout homme envieux c est demander donc refuge aupres
de Lui contre tout auteur d'un mauvais il

E mauvais il peut causer q ' A-dire lorsqu elle

rotéqee par les invocations et les exaltations du Seigneur.




LES HADITHS
PROPHETIQUES
CONFIRMANT
L'EXISTENCE
REELLE DU
MAUVAIS EIL
SONT NOMBREUX




SOURATE AL FALAQ EST DONC UN TRAITEMENT POUR PLUSIEURS MAUX :

I/ le mal des ténébres : s'en protéger en invogquant Allah azza wa jall en lisant sourate !
falag

2/ le mal provenant des Hommes et comment s'en

protéger.
3/ Comment traiter mon ceeur

du mal de 'envie.




Int commencé par « dis » ce qui nous indique que [e discours est adressé au prophete Mo
et c'est un honneur pour lui, et e fait que le discours lui soit adressé nous incite a le prendre
comme modgle et & limiter.

2/ On doit toujours avoir en téte et prendre au sérieux e mal dont Allah #nous a demandé d'en
prendre refuge apurés de |ui aussi bien les maux extérieures que les maux intérieure.

3/ Al mu'awwidhat nous apprennent & demander protection & Allah ®avec sincérité et d'avoir Ia
certitude que nul ne peux nous protéger de tout le mal qui existe excepté Allai®.

4 /|| faut apprendre a lire sourate les mu'awwidhat en méditant sur la signification de
leurs versets.

| faut avoir la certitude que l'effiet du démon sur nous est faible et que ses insufflations disparaissent
par les invocations et la demande de protection a Alah #contre [ui.

0/ les insufflations du démon diminuent avec 'augmentation de la lumigre de |a foi
dans le ceeur.




b/ Ressentir la miséricorde d'Allah %qui nous a enseigné comment nous

protéger contre ce mal en lui demandant protection.
\

7/ A mu'awwidhat augmentent l'amour d'Allah®a dans nos ceurs

puisqu'elles nous enseignent la maniére de réussir nos deux vies ici-bas

. Bt dans 'au-dela.

6/ (uelle belle sensation de ressentir le savoir d'Allah® et sa
préoccupation de ses créatures en faisant descendre vers son
L prophete= ces deux sourates protectrices.

d/ Celui qui s'en remet & ALLAH #celui-ci s'occupe de toutes

Ses préoccupations.
N




« [is « je cherche protection auprés du seigneur des hommes, le
souverain des hommes, dieu des hommes » » ce verset me permet de
connaitre les attributs d'Allah® et m'incite & chercher & les comprendre
pour mieux connaitre mon créateur et mon dieu pour mieux |'adorer.

« [ui souffle dans la poitrine des hommes » un ceur sain et les
bons actes du ceeur éloignent les insufflations des démans et
reduisent leurs effets néfastes sur la personne.

10/ Al mu'awwudhat sont un traitement pour les
ceeurs malades atteint d'angoisse et d'envie.

I/ Al mu'awwudhat minimisent tous les maux qui

paraissent grands & nos yeusx.
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