LES INVOCATIONS DU MATIN ET DU SOIR

Il y a certes un grand bien dans la préservation du rappel d’Allah#
en cette vie ici-bas et une énorme récompense dans l'au-dela. Les
invocations du matin et du soir font partie des rappels les plus importants qu'il
convient au musulman de préserver. Parmi ses bienfaits: 'épanouissement de
la poitrine, I'apaisement du cceur, la présence d’Allah# aupres du serviteur et
le fait qu’ll 'évoque aupres des Anges.Les invocations ont pour but de se
protéger contre les maux et préjudice




Allah! Point de divinité a part Lui, le Vivant, Celui qui subsiste
par lui-méme "al-Qayyum"”. Ni somnolence ni sommeil ne Le
saisissent. A lui appartient tout ce qui est dans les cieux et sur
la terre. Qui peut intercéder auprées de Lui sans Sa permission?
Il connait leur passé et leur futur. Et, de Sa science, ils
n‘embrassent que ce qu'll veut. Son Trone "Kursiy" déborde les
cieux et la terre, dont la garde ne Lui colte aucune peine. Et Il
est le Tres Haut, le Trés Grand..

uju\,w\‘,auu eyumss;ty Nm\z,sm\zwwzm

e.}gihLAJ* u.ul..qe.\u 4.\.3\.1‘;“}" bﬂuacgﬁ“du-ﬁuéJY‘uﬁ
JYUuUM\MJS@AJ &umY\MﬁwﬁwujhﬁYJ ‘
adaall £ ad) a3 Lagdaba basi Y3




Dis: "ll est Allah, Unique. (1)
Allah, Le Seul a étre imploré
pour ce que nous désirons.
(2) Il n'a jamais engendré,
n'a pas été engendré non
plus. (3) Et nul n'est égal a
Lui”.

Dis: "Je cherche protection
aupres du Seigneur de I'aube
naissante, (1) contre le mal des
étres qu'll a créés, (2) contre le
mal de I'obscurité quand elle
s'approfondit, (3) contre le mal
de celles qui soufflent (les
sorcieres) sur les noeuds, (4) et
contre le mal de I'envieux quand
il envie "
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Dis: "Je cherche
protection auprés du
Seigneur des hommes. (1)

Le Souverain des hommes,

(2) Dieu des hommes, (3)
contre le mal du mauvais
conseiller, furtif, (4) qui
souffle le mal dans les
poitrines des hommes, (5)
qu'il (le conseiller) soit un
djinn, ou un étre humain".
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« Nous voila au soir et la royauté appartient a Allah. Louange a Allah, Il n’y a
de divinité digne d’adoration qu’Allah, Seul, sans associé. A Lui la royauté, a
Lui la louange et Il est capable de toute chose. Seigneur ! Je Te demande le
bien de cette nuit et le bien qui vient aprés. Et je me mets sous Ta protection
contre le mal de cette nui et le mal qui vient aprés. O Allah ! Je me mets sous
Ta protection contre la paresse et les maux de la vieillesse. Je cherche
protection auprés de Toi contre le chatiment de I’Enfer et de chatiment de la
tombe. »
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« O Allah ! C’est par Toi que nous nous retrouvons
au matin et c’est par Toi que nous nous retrouvons
au soir. C’est par Toi que nous vivons et c’est par Toi
que nous mourons et c’est vers Toi que se fera la
résurrection.




« O Allah ! Tu es mon Seigneur. Il n’y a d’autre divinité digne
d’adoration que Toi. Tu m’as créeé et je suis Ton serviteur, je
me conforme autant que je peux a mon engagement et a ma
promesse vis-a-vis de Toi. Je me mets sous Ta protection
contre le mal que j’ai commis. Je reconnais Ton bienfait a
mon égard et je reconnais mon péché. Pardonne-moi car Il
n’y a que Toi qui pardonne les péchés. »
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« O Toi le Vivant, le Souverain absolu, je cherche
secours aupres de Ta miséricorde. Améliore ma
situation de tout point de vue et ne m’abandonne pas
a mon propre sort, serait-ce le temps d’un clin d’ceil. »
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« O Allah ! Connaisseur de ’invisible et du visible, Créateur
des cieux et de la terre, Seigneur et Maitre de toute chose.
J’atteste qu’il n’y a d’autre divinité digne d’adoration que Toi.
Je me mets sous Ta protection contre le mal de mon ame,
contre le mal du diable et son polythéisme et contre le fait
de me faire du tort a moi-méme ou a un musulman. »
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« O Allah ! Je te demande de me préserver dans cette vie et
dans I'au-dela. O Allah ! Je Te demande de me pardonner et de
me préserver dans ma religion, ma vie, ma famille et mes biens.
O Allah ! Cache mes défauts et mets-moi a I’abri de toutes mes

peurs. O Allah ! Protége-moi par devant, par derriére, sur ma

droite, sur ma gauche et au-dessus de moi et je cherche
protection aupres de Ta grandeur pour ne pas étre subitement
englouti par la terre. »
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« Il n’y a de divinité digne d’adoration qu’Allah, Unique,
sans associé. A Lui la royauté, a Lui la louange et Il est
capable de toute chose »




« Au nom d’Allah, face au nom duquel rien ne peut nuire
sur terre et dans le ciel, et Il Celui qui entend et sait tout. »
[Trois fois]




« Gloire, pureté a Allah et a Lui la louange. » [Cent fois]

« Gloire, pureté a Allah [Cent fois].
Louange a Allah [Cent fois].
Allah est le plus grand [Cent fois].
Il n’y a de divinité digne d’adoration qu’Allah, Unique, sans associe. A Lui
la royauté, a Lui la louange et Il est capable de toute chose [Cent fois]. »




« J’agrée Allah comme Seigneur, I'lslam comme
religion et Muhammad () comme prophéte. »
[Trois fois]
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« Nous voici au matin, fidele a la saine nature qu’est
I'lslam, a I'attestation de foi, a la religion de notre Prophete
Muhammad (£) et a la voie de notre pére Abraham qui
vouait son culte exclusivement a Allah, soumis a Lui, et
n’était point du nombre des polythéistes. » [Au matin]

MuJJJUAJ\AY\MSéQJ‘:MY‘DJLSQQM\
3o IS Lo s Labusa igiarasal o) Ul 415 () 2ene

(RS il




« Que les glorifications et les louanges soient pour Allah

aussi nombreuses que Ses créatures, autant de fois qu’il

fait pour Le satisfaire, égales au poids de Son Tréne et au
nombre indéterminé de Ses paroles. » [Trois fois au matin]




Le Prophéte Muhammad (£) a dit : « Pas une matinée ne s’écoule sans
que je ne demande pardon a Allah cent fois. »
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« Je me mets sous la protection des paroles parfaites
d’Allah contre le mal qu’ll a créé. » [Trois fois au soir]
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